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Amygasla
femotion)

MentUwell

Kuinka lohdutamme ahdistunutta lasta?

MentUwell

/ Stressi, trauma ja aivot: oivalluksia kasvattajille Bruce Perry
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Educatey “trategies

for [
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https://www.youtube.com/watch?v=cNzkyFPA7Lc
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”Mit4 lapsi tekee?” (havainto)

Mita luulet lapsen tarvitsevan?" (paatelma)

"Mitad luulet lapsen tuntevan?" (paatelma)

"Mitd sina teet?" (havainto)

"Mita tunnet?" (itsereflektio)

"Mita tarvitset talla hetkella?" (itsereflektio)

"Mita ajattelet itsestasi, kun katsot tata?" (itsereflektio)

(Powell ym., 2014, 5. 261)
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https://www.primroseschools.com/stories-resources/for-families
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